
8/28（日）, 9/25（日）, 10/30（日）, 11/27（日）

12/24（土）25（日）　※12/23（金）は準備日
金沢クリスマスマーケット／金沢駅もてなしドーム地下広場

開催日程

体験日程

20名応募人数 7/31（日）応募締切
右QRより
ご応募下さい応募方法

鯖江メリコア 1期生募集
女性向け 起業体験セミナー

鯖江市が主催する本セミナーは、女性の起業を支援する体験型セミナーです。
専門家によるセミナーを受講後、「金沢クリスマスマーケット」への
企画・出展体験を通じて経営スキルを身につける体験つき！

夢を叶え、あなたらしい人生を歩むため、楽しく起業を学びましょう。

2022 年度 さばえ女性起業家育成事業　鯖江メリコア 1期 募集概要

対　象 □ 鯖江市内で起業を検討している女性　□ 鯖江市で起業して 15年以内の女性
□ 鯖江市在住でなくとも構いません。　□ I ターン・UターンもOK！起業の業種も問いません。

参加無料

● 主催：　　　　　鯖江市　●後援：鯖江商工会議所、鯖江市中小企業創業支援連携協議会
● 運営・窓口：北陸先端科学技術大学院大学、法政大学デザイン工学部　姜 理惠研究室

さばえ SDGｓ推進センター（めがね会館９階）開催場所
※ 詳細等は後日お知らせします。
時間 / 13:00-16:00



2022 年度 鯖江メリコア プログラム

メリコアとは？
2012 年に福岡県久留米市でスタートした女性起業家ネットワーク「メリコア」は、石川県、新潟県、福井県、
そして東京都（新大久保）と活動を広げてきました。これまで約 140 名が参加している中で、満足あるいは
大満足と感じた方は 89％と大変ご好評をいただいております。

メリコアの名前の由来
いろんな花から一枚一枚ほどいた花びらを重ね合わせてつくる一輪の “メリアブーケ”。
外見の美しさだけにとどまらず、ブーケのコアには、志の強さを宿す。起業を目指す女性がここに集まり
小さな希望から大きな花を咲かせていく場、そういう思いを込めて、「金沢メリコア」は
女性のチャレンジを応援しています。

What is Mellicore?

 11/17 ( 木 )・18 ( 金 )

北陸地域最大のビジネスマッチングイベント
「マッチングハブ北陸」に鯖江メリコアのブースを出展し、

商談や取引先開拓を実践します。

商談・開拓実習　マッチングハブ北陸に出展

 12/24 ( 土 )・25 ( 日 )

石川県・金沢駅前で開催される「金沢クリスマスマーケット」に
出店し、ビジネスの実際を体験します。

出店実習　サービス業・物品販売出店

ワークショップでの学びをふまえて、ビジネスの実際を体験します。
起業の経験、希望職種によって下記のコースに分かれます。

ビジネスプログラム（予定）

ワークショッププログラム（予定）

   8/28 ( 日 )　13:00-16:00 女性のキャリアと起業を考える
起業の心構えと基礎知識　第 1回 

   9/25 ( 日 )　13:00-16:00 自分の思いと得意を事業にする
ビジネスアイデアの創出第 2回 

 10/30 ( 日 )　13:00-16:00 起業イメージ、収益性を具体化する
計画・宣伝・集客・接客の知識第 3回 

 11/27 ( 日 )　13:00-16:00 事業計画発表と実践準備第 4回 

無料で起業に関する講演や講義が受けられるだけでなく、マルシェでの販売体験のように
実際に試せるプログラムはメリコア以外にないです。本当にありがたいです。

講師やメンター、そしてメンバーからたくさんの刺激と学びをもらいました。
こんなに密度の濃いセミナーははじめてでした。次回があればまた参加させてください。

メリコアスタッフの皆さんの厳しくも暖かい叱咤激励は、漠然と、そして不安もあった
起業に対して、一歩踏み出してみようという気持ちを持つことができました。

過去の

メリコア参加者の声

　@mellicorenet 　@sabae_mellicoreSNS 発信中！

お申し込みいただいた方から順次面談を実施いたします。事務局からのメールを受信できるようにしておいてください。
問い合わせ先 :　メリコア事務局　       mellicorenet@gmail.com

お申し込みはこちら

実は私は女性起業家出身。25 歳の時に情熱と思いこみだけで起業し、苦労しながらなんとか成功した
のち、起業の研究者になりました。「女性の方が起業の成功率が高い」と科学的に解明されているんで
すよ！女性にしかできないビジネスの夢を、私たちと一緒に叶えましょう。全力で支援します！

姜 理惠　Rie Kang / 法政大学 デザイン工学部 教授　
元起業家。スタートアップ、地域ベンチャー、事業承継などが専門。
指導学生のビジネスコンテスト優勝、入賞多数。


